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[bookmark: _GoBack] DORADZTWO ZAWODOWE – AGATA HEINTZE
Gdy się o czymś intensywnie myśli,
gdy się czegoś pragnie i tęskni – wtedy się to dostaje
aforyzmy z opowiadań „Wyspa i Profesor Adams”


ZARADNOŚĆ I SAMODZIELNOŚĆ
KONTRA BEZRADNOŚĆ I NIESAMODZIELNOŚĆ


ZARADNY
Słownik wyrazów bliskoznacznych podobne znaczeniowo (lepsze odpowiedniki lub zapomniane słowa)
· aktywny; chwacki; energiczny; gospodarny; obrotny; operatywny; oszczędny; pomysłowy; przedsiębiorczy; rzutki; zapobiegliwy; zuchowaty
Słownik języka polskiego
· zaradny «umiejący sobie poradzić w różnych sytuacjach» 
• zaradnie • zaradność


 Czy każdy z nas może być zaradny życiowo?
	Zaradność bardzo często jest wymieniana jako jedna z cech idealnego partnera. Więcej, całe społeczeństwo powinno być zaradne, by podatnicy nie musieli utrzymywać niezaradnych jednostek. Możemy się usprawiedliwiać, że nie każdy jest zdolny do tego, by radzić sobie w życiu.
Czy zgadzasz się z tym?
Czym  jest zaradność? Cechą charakteru? Zdolnością, którą mamy lub nie i niczego nie możemy na to poradzić? A może umiejętnością, którą da się wypracować? .

8 najważniejszych cech osób zaradnych.

W szkole jak życiu – by nie zginąć w tłumie, trzeba wykazać się zaradnością. Czym jest zaradność, jak może pomóc Ci na co dzień?
[bookmark: toc-hId-649763115]1. Zdecydowanie

Najważniejszy w działaniu jest pomysł i jasno określony, realny cel. To pierwsze, co powinieneś zrobić. Jeśli wiesz, co chcesz osiągnąć, wszystkie aspekty podporządkuj temu.
Zastanów się i wybierz cel jaki chcesz osiągnąć.
Odpowiedz sobie na pytania, takie jak:
· ile czasu sobie dajesz aby go osiągnąć
· co może Tobie pomóc w jego osiągnięciu
· skonsultuj go z rodzicami, czy jest realny
[bookmark: toc-hId-678392266]2. Zorganizowanie

Dobra organizacja to podstawa i warunek powodzenia planu.
· Sporządź harmonogram. Zaplanuj kolejne czynności, myśląc o ich odpowiednim ułożeniu w planie dnia, tygodnia czy miesiąca.
· Działanie według planu nie musi być nudne i nie musi eliminować spontaniczności.
· Etapy realizacji planu sporządź zgodnie z zasadą „rób z głową”, a zachowasz równowagę i zminimalizujesz stres związany z działaniem. Dzięki zorganizowaniu bez trudu przejdziesz z fazy planowania do fazy realizacji.
[bookmark: toc-hId-707021417]3. Systematyczność

Staraj się wykonywać zadania systematycznie. Zasada ta sprawdza się w każdej dziedzinie życia. Jeśli marzysz o egzotycznych wakacjach  – konsekwentnie wraz z rodzicami odkładaj określoną sumę pieniędzy i ciesz się nimi latem.
[bookmark: toc-hId-735650568]4. Rozsądek

Pozwól sobie na kreatywność w planowaniu swoich działań, jednak pamiętaj o zachowaniu zdrowego rozsądku. Zastanów się, czy jest to w zasięgu Twoich możliwości – czy dysponujesz odpowiednimi zasobami do ich realizacji?
Poszukaj dodatkowych opcji, które pomogą Tobie osiągnąć cel
Może lepszym rozwiązaniem będzie odłożenie planów w czasie, czy przyspieszenie działań dzięki np. pomocy rodziny?
[bookmark: toc-hId-764279719]5. Wyobraźnia
Dziwactwa są potrzebne nawet tym, co się przed nimi najwięcej wzbraniają. Wskazują  granice realności, są zdarzeniami granicznymi między tym, co jest, a co tylko może być. W takim sensie stawiają nas na baczność, są bębenkami, których monotonny dźwięk utrzymuje nas w stanie czuwania
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W każdym etapie działania potrzebna jest wyobraźnia. Potrzebna jest już podczas planowania, przy ustalaniu strategii działania i wdrażaniu jej w życie. Jest to też kreatywność.
Oprócz wyobraźni kieruj się  zdolnością przewidywania. Bierz pod uwagę trudności,  przygotuj się na ewentualne niepowodzenia. Dzięki temu konsekwencje odczujesz łagodniej.
[bookmark: toc-hId-792908870]6. Analityczne myślenie

Zdolności analityczne pozwolą Ci kontrolować rezultaty pracy. Śledź efekty działań, wyciągaj z nich wnioski. Unikniesz robienia błędów i łatwiej rozwiążesz problemy.
Te cechy to „must have” osoby zaradnej. Jeśli je posiadasz, to bez trudu poradzisz sobie w życiu.
Jeśli nie umiesz czegoś zrobić, ważne, byś wiedział, gdzie znaleźć pomoc. Zaradność jak i inteligencja, nie wiąże się z talentami, umiejętnościami, ale ze sposobem radzenia sobie w różnych sytuacjach.

[bookmark: toc-hId-821538021]7. Pewność siebie i odwaga
Nie bój się dążyć do celu. Każde działanie wiąże się z ryzykiem.
Nie rezygnuj ze swoich planów, ponieważ  ktoś w nie nie wierzy. Nie zniechęcaj się porażkami. Jeśli jesteś pewny swoich pomysłów, są one realne i przewidziałeś niepowodzenia – realizuj swoje założenia.
Pozwalaj sobie na błędy, to elementy sukcesu. Jesteś dalej niż ci, którzy chcieli działać, ale zabrakło im do tego odwagi.
[bookmark: toc-hId-850167172]8.Elastyczność
Morze nigdy nie przynosi nic żywego – taka zdaje się natura morza. Wyrzuca na brzeg tylko to co martwe, gnijące glony, bezbarwne, omdlałe meduzy, pobielałe od rozkładu ryby, oślizgłe patyki.
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To cecha, która idzie w parze ze zdecydowaniem. To bardzo ważne, byś był pewny swojego celu i tego jak chcesz go zrealizować. Asertywność pozwoli Ci na efektywne działanie i konsekwentne działanie.
Bardzo ważna jest też Twoja otwartość na inne rozwiązania i gotowość na zmiany. Pierwotna wizja działania zapuszcza silne korzenie, dlatego ciężko od niej odejść. Jednak nieraz dopiero 20 rozwiązanie jest kluczem do sukcesu.
 Jeśli Twoje prace utknęły w miejscu, nie trzymaj się kurczowo ustalonych elementów – poszukaj inne sposoby na dotarcie do celu.
Realizuj cel, ale nie ograniczaj się do wstępnych założeń. Czasem lepsze rozwiązania pojawiają się  w trakcie działania.

Powodzenia!     ;)     



A teraz test ;)
 CZY JESTEM ZARADNY?

1. Kiedy muszę wybrać kierunek dalszej edukacji:
· nie potrafię rozwiązać problemu, rozkładam bezradnie ręce
· pytam przyjaciół i rodziców o radę
· czytam, szukam informacji, uczę się i sam dokonuję trudnego wyboru
1. Gdy muszę sam zorganizować ciekawą akcję w szkole:
· zostawiam to na ostatnią chwilę
· proszę przyjaciół o radę i pomoc
· na podstawie zebranych w bibliotece materiałów układam plan akcji oraz samodzielnie organizuję plan działania
1. Kiedy przygotowuję się do lekcji, wykonuję powierzone mi zadanie:
· systematycznie
· fragmentarycznie
· tylko do egzaminów
1. Kolega częstuje mnie papierosem lub alkoholem:
· zapalam papierosa, wypijam alkohol
· pytam przyjaciół, co mam zrobić
· kategorycznie odmawiam
1. W dużej grupie ludzi mam odmienne zdanie niż pozostali:
· jestem nieśmiały, na pewno się nie odezwę
· powiem , co o tym myślę, ale po cichu i tylko osobom znajdującym się najbliżej mnie
· jestem śmiały i pewny siebie – głośno wyrażę swoje zdanie wszystkim obecnym oraz przytoczę odpowiednie argumenty
1. W sytuacjach trudnych znajduję rozwiązania:
· poprzez naukę, kreatywne myślenie, podejmowanie samodzielnych, samodzielnych decyzji
·  po rozmowie o problemie z przyjaciółmi
· podczas spaceru lub innej aktywności fizycznej
1. Co myślisz o zmianach zachodzących w  Twoim życiu:
· są one nieodłącznym elementem życia i muszę się do nich dostosować
· nie znoszę zmian,gdyż wprowadzają dużo zamieszania, niepewności i lęku
· często coś zmieniam, aby poszukiwać nowych, lepszych rozwiązań, problemów oraz zadań; akceptuję zmiany, a nawet je inicjuję  
1. Co myślisz o przyszłości?
· przyszłość to wyzwanie. Mam jeszcze tyle do zrobienia. Nie lękam się jej
· bardzo boję się przyszłości – że sobie nie poradzę, że pojawią się nowe problemy i trudności
· ważne jest dla mnie tylko tu i teraz
1. Jakie jest Twoje zdanie na temat ustawicznego dokształcania się?
· w dzisiejszych czasach dokształcanie się i samodoskonalenie to konieczność; stale dążę do zdobywania wiedzy i nowych umiejętnościami
· wystarczy skończyć szkołę, a dalsza edukacja jest dla ambitnych
· uważam, że już wszystkiego się nauczyłem
1. Kiedy przestaje mnie interesować wykonanie powierzonego zadania:
· przerywam pracę, może później dokończę
· mimo wszystko kończę je
· proszę rodziców, żeby dokończyli je za mnie
1. Czy Twoim zdaniem optymizm pomaga w życiu?
· optymizm pozwala rozwiązywać niełatwe problemy
· w życiu trudno być optymistą, gdyż dostarcza to wielu problemów
· optymiści nie zauważają złych stron poważnych sytuacji
1. Co robisz, jeśli uważasz, że otrzymałeś zaniżoną ocenę za odpowiedź?
· skarżę się rodzicom
· spokojnie przedstawiam nauczycielowi argumenty, właściwe informacje świadczące na moją korzyść
· powiadamiam o całej sytuacji dyrektora szkoły
!    	Ćwicząc kreatywne myślenie znajdź odpowiedzi świadczące o zaradności i samodzielności
!	Zastanów się nad czym powinieneś popracować
Inni ludzie są zawsze niepewnym adresatem.
aforyzmy z opowiadań „Wyspa i Profesor Adams”
!	Zapamiętaj:


nieważne w jakiej sytuacji się znajdziesz ;
· działaj
· bądź aktywny
· żyj w przekonaniu, że nie ma rzeczy niemożliwych
· pamiętaj – zawsze jest jakieś wyjście
· bierz swoje sprawy w swoje ręce
ale uważaj;
· ciężka praca nie zawsze jest zwieńczona sukcesem
· nie zawsze człowiek ma wpływ na bieg wydarzeń
· jednak nie pozostawaj bierny, chociaż masz nieraz świadomość przegranej
· po prostu bądź sobą
